
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                      

6. trinn 
 

 

Uke 43 
 

19.- 23.oktober 

Sosialt Fokus 
 

“Vi holder orden i 
tingene rundt oss og 

gir hverandre 
arbeidsro.” 

Geitemyra 
 

 

Info 
Denne uka er det undervisningsopplegg på Geitemyra matsenter på Odderøya. Håkon sine 
kontaktelever drar mandag og tirsdag. Anna sine kontaktelever drar onsdag og torsdag. OBS: onsdag 
slutter elevene som er på Geitemyra kl.14.15. Anna sine kontaktelever avspaserer siste timen på 
fredag. Vær presis på skolen om morgenen, så du ikke mister bussen. Bussen drar fra Geitemyra 
kl.14.05 hver dag.  
Utstyr til Geitemyra: innesko, drikkeflaske,  hårstrikk for de som trenger det og gode uteklær som tåler 
all slags vær. De elevene som ikke er på Geitemyra har undervisning på skolen.  
 
Torsdag 22.oktober er det aksjonsdag på Solholmen skole kl.17.00- 19.00. Pengene går til NRC 
Flykninghjelpen, som er en humanitær organisasjon som hjelper mennesker på flukt. 6.trinn skal ha 
boksalg,  ta gjerne med brukte bøker som du ikke trenger mer. 
Hilsen Håkon, Anna, Aurora, Herman, Manzar og studentene. 

Husk:  
-Gymklær mandag eller torsdag 
-Geitemyra 
-Innesko. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Kontaktlærer: anna.elisabeth.martinsen@kristiansand.kommune.no 

Kontaktlærer: hakon.Myhr@kristiansand.kommune.no 

Faglærer: herman.hassan@kristiansand.kommune.no 

Foreldrekontakter: 

Trinntelefon: 90990361 

 

Tid Mandag Mandag Tirsdag 
Leksetid 
kl.08.00 

Tirsdag Onsdag 
Leksetid 
kl.08.00 

Onsdag Torsdag 
 

Torsdag Fredag 

08.3
0 

 

1 Engelsk Geitemyra 
for Håkon 
sine 
kontakt- 
elever.  
Bussen 
drar fra 
skolen 
kl.08.45 

Norsk Geitemyr
a for 
Håkon 
sine 
kontaktel
ever. 
Bussen 
drar fra 
skolen 
kl.08.45 
 

Norsk Geitemyra for 
Anna sine 
kontaktelever. 
Bussen drar 
fra skolen 
kl.08.45 vi er 
tilbake 14.15. 
 

Engelsk Geitemyra 
for Anna 
sine 
kontaktelev
er.  
Bussen drar 
fra skolen 
kl.08.45 
 

Matematikk 

09.30 Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

09.4
5 

2 Naturfag Matematikk Matematikk Naturfag Norsk 
Fredagssjekk 

11.15 Storefri Mat/ 
storefri 

Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri 

12.0
0 

3 Kroppsøving Musikk Musikk Kroppsøving Engelsk 

13.00   Friminutt 

13.1
0 

4 KRLE  Anna sine 
kontaktelever 
avspaserer/KRLE 

  Slutt 14.10  Slutt 
14.10 

 Slutt 12.30  Slutt 14.10  Slutt 14.10 

mailto:anna.elisabeth.martinsen@kristiansand.kommune.no
mailto:hakon.Myhr@kristiansand.kommune.no
mailto:herman.hassan@kristiansand.kommune.no


 

 
 

 
 

Ukens lekser - leveres fredag 

Denne uka får dere utdelt et lekseark fra Geitemyra matsenter. 

 
 

 
Matematikk 

 

Jeg kan oppstilte 
multiplikasjonsstykker 
med flersifret tall. 

Nivå 1: 
Regn ut disse 
stykkene og skriv i 
matteboka. 
  
12x14= 
22x35= 
45x16= 
16x28= 
 

Nivå 2: 
Oppgave 9 på side 37 
i Multi. 

Nivå 3: 
Oppgave 9 og 10 på 
side 37 i Multi. 

Engelsk Jeg bruker ulike 
strategier i egen 
språklæring 
 
Jeg kan forklare hva 
som kjennetegner 
eventyr 
 
 

NIVÅ 1 
Explore 6: 
Read page 54 

NIVÅ 2 
Explore 6: 
Read page 54-55 

NIVÅ 3 
Explore 6: 
Read page 54-55 

Word to learn: 
Path = Sti 
Hungry = sulten 
Spoonful = en skje 
av 
Disappointed = 
skuffet 
 

Word to learn: 
Path = Sti 
Hungry = sulten 
Spoonful = en skje av 
Disappointed = skuffet 
Living room = stue 
Actions = Hendelser 
 
 

Word to learn: 
Path = Sti 
Hungry = sulten 
Spoonful = en skje av 
Disappointed = skuffet 
Living room = stue 
Actions = Hendelser 
Bowls of porridge = 
skåler med grøt 

NORSK     Les eller lytt til “Beistet 
og Bettina” av Jack 
Meggit-Phillips. 
OBS: mye tekst, lurt å 
lese over flere dager.  
Teksten ligger digitalt 
under bjella i skolestudio. 
 
Jeg leser litt hver dag 
fordi det er gøy og viktig! 

Les s.192- 199 i 
Salto. 
 
 

Les s.192- 199 i Salto.  Les s.192- 199 i Salto. 
 

Vi oppfordere deg til å lese en eller flere av disse bøkene i høst: 
-​ Kjære pølsa: gi meg et kjæledyr av Anna Berg Gjendem 
-​ Minnetyven av Sian Hafstad 
-​ Alt starter med en drøm av Antonio Nusa og Frode Saugestad 
-​ Sånn ble jeg verdens beste fotballspiller av Marius Horn Molaug 
-​ Det mørke nettet av Hanne Gjerde 

 
Les minst 10 minutter hver dag i stillelesningsbok 

Fokusord  
Debatt: Diskusjon der folk som mener forskjellige ting om en sak, bytter på å snakke for å overbevise 
andre om at de har rett.  
 
Skatt: Alle som jobber må betale til staten og kommunen, slik at vi har råd til felles ting som skoler, 
sykehus og veier.  
 
Gjennfødelse: Troen på at man fødes på nytt i en ny kropp etter at man dør.  
 

Kroppsøving 

 

Følge garderoberegler og 
være effektiv i garderoben 
før og etter timen. 

Møter opp med gymtøy ved inngangspartiet etter storefri, så går vi samlet til 
Idda. 
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